Fit durch den Sommer

deepwork

auf dem Brentano Hof

Termine:
Di. 03. Juli 2018 - 18-19 Uhr
Di. 10. Juli 2018 - 18-19 Uhr
Di. 17. Juli 2018 - 18-19 Uhr
Di. 24. Juli 2018 - 18-19 Uhr

Kursleiterin: Kathrin Heinen-Struckmann
Ort: Hof Brentano, Heideweg 1, Bawinkel

Kursgebuhr: Mitglieder sv Bawinkel 25€
Nichtmitglieder 40€

deepWORK® ist athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig
und doch ganz anders als alle bekannten Programme - ein
Workout aus fiinf Elementen und voller Energie! Dabei
unterliegt deepWORK® dem Gesetz von Yin und Yang und
vereint die geistigen und kérperlichen Gegensédtze eines
funktionellen Trainings.
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